
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des arrivages et du personnel.  Merci de votre compréhension.  

L’équipe cuisine vous souhaite un bon appétit. 

Menus du lundi 12 au vendredi 16 février 2024 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MIDI 

 
Salade de riz à l'indienne 

Tarte aux fromages 
Salade coleslaw 

 
Poulet basquaise 

Menu Loire-Océan / émincé de 
bœuf à la Stroganov  
Poisson du marché 

 
Poêlée de blé aux poivrons et 

courgettes  
Épinard à la béchamel 

 
Plateau de fromage 

Salade verte 
 

Mousse au chocolat au lait 
Yaourt aux choix 

Corbeille de fruit frais 
 

 
Salade de pâte estivale 

Frisée aux gésiers 
Macédoine mayonnaise 

 
Sauté d'agneau aux abricots 

 
Rôti de dinde 

Dos de poisson du marché 
 

Boulgour 
Légumes à tajine 

 
Plateau de fromage 

Salade verte 
 

Entremet « maison » varié 
Corbeille de fruit frais 

 

 
Carottes râpées à 

l'indienne 
 

Lasagnes à la bolognaise 
« maison » 

Poisson du marché 
 

Plateau de fromage 
Salade verte 

 
Tarte aux pommes 

Corbeille de fruit frais 
 

 
 

MENU GREC 
 

Salade crétoise 
Pain grillé à l'ail et tomate 

Tzatziki 
 

Souvlaki (brochette marinée) 
Filet de dorade à la grecque 

 
Pâtes grecques (pépinettes) 

Beignet de courgette 
 

Karidopita (gâteau aux noix) 

 
Salade de riz Brasilia  
Betteraves et maïs 

Concombre à la crème 
 

Chili con carne 
Chili sin carne (végétarien) 

 
Poisson du marché 

 
Riz créole 

Haricots rouges à la cubaine 
 

Plateau de fromage 
Salade verte 

 
Donuts 

Corbeille de fruit frais 
 

SOIR 

 
Salade berlinoise 

 
Cordon bleu 

 
Petits pois et carottes 

 
Plateau de fromage 

 
Liégeois panaché 

 

 
Salade de riz camarguaise 

 
Tortilla (omelette), pomme de 

terre, poivron, tomate, 
mozzarella 

 
Salade verte 

 
Plateau de fromage 

 
Beignet pomme 

 

 
Salade caraïbes 

 
Cervelas obernois 

« maison » 
 

Haricots verts persillade 
 

Plateau de fromage 
 

Assortiment de compote 
 

 
Chou rouge râpé 

 
Hamburger 

 
Pommes wedges 

 
Plateau de fromage 

 

Bon appétit ! 



Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des arrivages et du personnel.  Merci de votre compréhension.  

L’équipe cuisine vous souhaite un bon appétit. 

 


