
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des arrivages et du personnel.  Merci de votre compréhension.  

L’équipe cuisine vous souhaite un bon appétit. 

Menus du lundi 19 au vendredi 23 février 2024 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MIDI 

 

Salade de blé arlequin 

Céleri rémoulade 

Carottes râpées 

 

Boulette d'agneau 

Steak haché de veau  

Poisson du marché 

 

Semoule de couscous 

Poêlée ratatouille 

 

Plateau de fromage 

Salade verte 

 

Mousse au chocolat au lait 

Yaourt aux choix 

Corbeille de fruit frais 

 

 

Salade de pâtes au basilic 

Surimi macédoine 

Potage de légumes 

 

Rôti de porc à l'orange 

Paupiette de dinde 

Poisson du marché 

 

Cœur de blé aux épices et petits 

légumes 

Haricots beurre persillés 

 

Plateau de fromage 

Salade verte 

 

Entremet « maison » varié 

Corbeille de fruit frais 

 

 

Frisée aux gésiers 

 

Escalope de porc à la 

portugaise 

Poisson du marché 

 

Jardinière de légumes 

 

Plateau de fromage 

 

Menu Loire-Océan / 

clafoutis sarthois 

Corbeille de fruit frais 

 

 

MENU CHINOIS 

 

Nems au poulet 

Salade asiatique 

Carottes râpées, soja et chou 

chinois 

 

Sauté de porc caramel 

Aiguillettes de poulet au miel 

Poisson du marché 

 

Wok de légumes 

Riz cantonais 

 

Plateau de fromage 

Salade verte 

 

Salade de fruit aux litchis 

Gâteau au gingembre 

Corbeille de fruit frais 

 

 

Salade indienne au chou 

chinois 

Betterave crue râpée 

 

Poisson du marché 

Cordon bleu de dinde 

 

Gratin de pâtes butternut et 

comté (végétarien) 

Coquillettes 

Carottes vichy 

 

Plateau de fromage 

Salade verte 

 

Assortiment de compote 

Yaourt aux choix 

Corbeille de fruit frais 

 

SOIR 

 

Salade alsacienne 

 

Wing de poulet 

 

Carottes à la crème 

 

Plateau de fromage 

 

Barre bretonne crème anglaise 

 

 

Salade de riz camarguaise 

 

Fish and chips 

 

Riz aux petits légumes 

 

Plateau de fromage 

 

Corbeille de fruit frais 

 

 

Salade caraïbes 

 

Tortellini a la viande 

 

Salade verte 

 

Plateau de fromage 

 

Assortiment de compote 

 

 

Menu Loire-Océan / soupe de 

potiron à la tomate 

 

Galette saucisse 

 

Gratin dauphinois 

 

Plateau de fromage 

 

Crêpes 

 

Bon appétit ! 



Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des arrivages et du personnel.  Merci de votre compréhension.  

L’équipe cuisine vous souhaite un bon appétit. 

 


